
Libros de Hipnosis y PNL 

 

- La Hipnosis de Milton Erickson: Técnica, Aplicaciones y Comentarios - Teresa García 
Sánchez. 

- Las Metáforas de la Hipnosis Ericksoniana - Teresa García Sánchez 

- Protocolos de Hipnosis y PNL - Horacio Ruiz Iglesias. 

- Manual de Formación en Trance Profundo – Habilidades de Hipnotización 

- Cómo Hipnotizarte a Ti Mismo con los Ojos Abiertos - Forbes Robbins Blair. 

- Realidades Hipnóticas"** - Milton H. Erickson 

- Autohipnosis para una Vida Mejor - William W. Hewitt. 

- Monstruos y Varitas Mágicas - Steven Heller. 

- La Guía de Richard Bandler para la Transformación en Trance - Richard Bandler 

- Esenciales de Hipnosis - Michael D. Yapko. 

- Una Introducción a la Práctica de la Hipnosis Clínica - Michael D. Yapko 

- El Método de la Hipnosis Conversacional - Igor Ledochowski. 

- El Manual de Sugestiones Hipnóticas y Metáforas - D. Corydon Hammond 

- Milton H. Erickson: Sus Enseñanzas y Casos Inéditos - Jay Haley. 

- La Hipnosis Clínica Moderna - Steven Jay Lynn e Irving Kirsch. 

- Psicoterapia y Trance - Milton H. Erickson. 

- Guiones y Estrategias en Hipnoterapia – Roger P. Allen 

 

Otros libros recomendados: 

Psicomagia – Alejandro Jodorowsky  

Metagenealogía - Alejandro Jodorowsky  

La Psicología del Futuro - Stanislav Grof  

El Juego Cósmico - Stanislav Grof  

La Mente Holotrópica - Stanislav Grof   

 Más Allá del Cerebro - Stanislav Grof   

 El Libro Rojo – Carl Jung 

Recuerdos, Sueños, Pensamientos - Carl Jung 

Los Arquetipos y el Inconsciente Colectivo - Carl Jung 

 Las Relaciones entre el Yo y el Inconsciente - Carl Jung 


